باسمه تعالي
محتوي كارت  :   توصيه هاي لازم به بيماري كه عمل سركلاژ رحم  يا ( دوختن دهانه رحم )                       را انجام داده است 

نام و نام خانوادگي بيمار :

تشخيص  : 

پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 


        بيمار گرامي :

لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        به پزشك مراجعه فرمائيد .
1- تا دو هفته استراحت مطلق در بستر داشته باشيد  . 

2- بعد از دو هفته تا پايان حاملگي استراحت نسبي داشته باشيد ( انجام فعاليت هاي مراقبتهاي  بهداشتي نظير شستن صورت – حمام كوتاه مدت و … ) 

3- مراجعه به پزشك معالج جهت معاينات مكرر سرويكس ( دهانه رحم ) جهت ارزيابي دهانه          سرويكس بايستي انجام شود كه معمولاً در هفته هاي 27-14 توصيه مي شود . 

4- استحمام كوتاه انجام شود ( فقط زير دوش باشد و از شستن در حمام و حمام طولاني خودداري  كنيد  )  . 

5- از نشستن روي زمين خودداري كنيد  . 

6- تا 3 ماه از بلند كردن اجسام خودداري نمائيد  . 

7-  از مصرف غذاهاي نفاخ ( مثل كلم ، پياز ، كاهو و حبوبات ) خودداري شود   . 

8- استفاده از مايعات فراوان و سبزيجات و ميوه جات تازه جهت جلوگيري از يبوست  .                             در صورت ايجاد نفخ مي توانيد از كمپوت آنها و سبزيجات پخته و آب پز استفاده كنيد  . 

9- بعد از دو هفته مي توانيد حبوبات استفاده كنيد . حبوبات را يك شب قبل از مصرف خيس كرده  و هر يك ساعت آب آن را خارج كرده و دوباره آب مي كنيد و سپس كاملاً پخته نمائيد  .

10-  قبل از 36 هفته حتما جهت بار کردن سرکلاژ به پزشک مراجعه کند.
شماره تلفن بیمارستان :  4- 05832236551
سایت بیمارستان : www.bentolhoda.nkums.ac.ir
